
• Deux parcoursDeux parcoursDeux parcoursDeux parcours    

Découverte (environ 3h00) 

Expert (environ 6h 00) 

• Quatre disciplinesQuatre disciplinesQuatre disciplinesQuatre disciplines 

VTT Orientation 

Run & bike 

Course Orientation 

Canyoning 

 

Contacts: 
Tel: 06/88/94/52/17 
Mail: Sangerassociationsportive@gmail.com 
Site: http://raidsangeraid.free.fr  

♦Raid multiRaid multiRaid multiRaid multi----activités par équipe de deux en auto-activités par équipe de deux en auto-activités par équipe de deux en auto-activités par équipe de deux en auto-

nomie. nomie. nomie. nomie.     

♦Premier départ : 9h00 à la salle des fêtes de  Premier départ : 9h00 à la salle des fêtes de  Premier départ : 9h00 à la salle des fêtes de  Premier départ : 9h00 à la salle des fêtes de  

Saint Jean d’Arvey.Saint Jean d’Arvey.Saint Jean d’Arvey.Saint Jean d’Arvey.    

♦Un parcours ludique (animation) pour lesUn parcours ludique (animation) pour lesUn parcours ludique (animation) pour lesUn parcours ludique (animation) pour les    

familles se déroulera autour de la salle des fêtes familles se déroulera autour de la salle des fêtes familles se déroulera autour de la salle des fêtes familles se déroulera autour de la salle des fêtes 

à partir de 10h00à partir de 10h00à partir de 10h00à partir de 10h00    

♦Classement Universitaire Classement Universitaire Classement Universitaire Classement Universitaire     

Coupe RhôneCoupe RhôneCoupe RhôneCoupe Rhône----Alpes))Alpes))Alpes))Alpes))    

Dimanche 21 juin 2009 

Saint Jean d’Arvey 

La Sange ’Raid 


